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Stop chrapani
a kvalita Zivota bude
vylep$ena

Dolozené studiemi
www.asonor.com

Co zapfricifiuje chrapani?
Chrapani vznika ve chvili, jakmile
je zabranéno dychani. To mize
byt zapfi¢inéno nachlazenim
anebo anatomickou poruchou

v nose i v hrdle.

Ale nejéastéjsi pficinou

chrapani je to, ze svalstvo

hrdla a v jeho okoli je ve spanku
prespfili$ uvolnéné. To znamena,
Ze otvor v hrdle je zUzen, takze
pfivod vzduchu je ztizeny.
Protoze ale ve spanku je potieba
dychani stdle stejnd, zvysSuje se
rychlost vdechovani. Tim se
zaroven zvysSuje tlak na hrdlo

a patrové papily, nasledkem
&¢ehoz mékké patro zacina
vibrovat. Zvuk vyvolany

témito vibracemi se nazyva
chrapani.

Jak Géinkuje Asonor®?
Pripravek Asonor® odstraruje
hlavni pFi¢inu chrapani.
Asonor® zvlh¢uje sliznice

a lehce napina svalstvo hrdla.
To znamena, ze dychani bude
ulehéené a rano nebudete mit
sucho v krku.
Navod k pouziti

Asonor® se aplikuje kazdy
veder pred ulehnutim ke spanku.
Naklonte hlavu dozadu, a to

v lehu, a vstfiknéte 4 aZ 6-krat
do kazdé nosni dirky, az ucitite
Asonor® v hrdle. Pro docileni
nejlepsiho Gcinku na papily

je velice dilezité, aby se
pFipravek dostal az na sliznici
Vaseho hrdla a pfilnul k ni.

V nékterych pfipadech se
pozadovany vysledek nedostavi
okamzité. Doporucuje se pouzivat
prostfedek pravidelnég, aZ se
nakonec dosahne zadany

Gcinek, obvykle v priibéhu
priblizné dvou tydnG.

Asonor® je nutné pouzivat
kazdy vecer a je obzvlast

vhodny k dlouhodobému uzivani.

Slozeni

Polysorbat, glycerol,
chlorid sodny, ¢i$téna voda
Konzervacni latka:
kaliumsorbat 0,15 %

Obsah:

1 lahvi¢ka Asonor® obsahuje
30 ml, postaci na jednomési¢ni
oSetieni

Bezpeénostni opatfeni:

- Skladujte mimo dosahu déti.

- Pumpicka obsahuje drobné
Casti.

Asonor® neni léCivy
prostfedek vhodny pro pfipady
zastavy dechu béhem spanku
(tzv. spankova apnoe).

Dal$i rady mizete ziskat

u Vaseho lékare.

Asonor® je chranéna obchodni
znamka

Stop snoring
Improve your
Quality-of-life

proven effect
Www.asonor.com

What cause snoring?

Snoring arises when breathing is
obstructed. This can be caused by
a cold or an anatomical irregularity
in the nose or throat.

However, the most common cause
of snoring is that the muscles in
and around the throat relax too
much when one is asleep.

This means that the opening in the
throat becomes narrow, and air
has difficulty in passing.

As one requires the same amount
of air to the lungs, the air intake
speed increases. Pressure in the
throat increases, and the uvula
and soft palate begin to vibrate.
The noise produced by these vibra-
tions is called snoring.

How does Asonor® work?
Asonor® removes the main cause
of snoring. Asonor® lubricates and
softens the mucous membrane and
lightly tightens the musculature

in the throat. This means that
breathing is not disturbed in any
way, and that your mouth will not
be as dry in the morning.

Direction for use

Asonor® solution is used every
evening before bedtime.

Tilt the head back, and pump 4 to
6 times in each nostril, until you
can feel the solution in your throat.
In order to achieve the best results
it is very important that the solu-
tion reaches and coats the mucous
membrane of the throat.

In some cases, the desired result
is not achieved immediately.
However, consistent use of Asonor®
is recommended until the desired
effect is obtained, normally within
two weeks.

Asonor should be used every night.

Ingredients

Polysorbate 80, Glycerol 85%,
Sodium Chloride, Edetatesodium,
Purified Water, Potassium Sorbate
0,15%.

Contents

1 bottle Asonor® contain 1.014
FL.OZ/30ML, sufficient for 1 month
of use.

Cautions
- Keep out of reach of Children
- Pump contains small parts.

Asonor® is not a treatment or
cure for obstructive sleep apnea.
Contact your physician for further
advice if you feel you have
symptoms.

Asonor® is a registered trade-
mark

koniec z chrapaniem
poprawia jako$c Twojego
zycia
potwierdzona skutecznos$é
dziatania
www.asonor.com

Co jest przyczyna chrapania?
Chrapanie pojawia sie w przypadku
utrudnionego przeptywu powietrza
w drogach oddechowych. Moze
by¢ to spowodowane przez stan
zapalny lub nieregularne struktury
anatomiczne w nosie lub gardle.
Jednak najczestsza przyczyna
chrapania jest zbyt silny rozkurcz
miesni w gardle i dookota niego
podczas snu. Oznacza to, ze
wejécie do gardta zweza sie, co
utrudnia przeptyw powietrza. A
ptuca do wentylacji potrzebuja
takiej samej objetosci powietrza,
dlatego tez zwieksza sie szybko$é
jego przeptywu w gardle. Wzrasta
ci$nienie wywierane na gardto i w
konsekwencji jezyczek oraz pod-
niebienie miekkie zaczynaja drgac.
Odgtos wywotany przez te drzenia
nosi nazwe chrapania.

Jak dziata Asonor®?

Krople donosowe Asonor® usuwaja
gtéwna przyczyne chrapania.
Asonor® nawilza i zmiekcza btone
$luzowa i nieznacznie zwieksza
napiecie miesni gardta. Oznacza to,
ze w zaden sposob nie dochodzi do
utrudnienia oddychania.

Co wiecej, Twoje usta nie sq takie
suche kazdego poranka.

Wskazowki dotyczace stosow-
ania:

Roztwdr Asonor® stosuje sie wiec-
zorem przed péjéciem spaé.
Przechyli¢ glowe do tytu, najlepiej
podczas lezenia i poda¢ 4 do 6
dawki do kazdego nozdrza, do
czasu az poczuje sie roztwor w
gardle. Aby osiagna¢ optymalny
wynik, roztwdr musi dotrzeé i
pokry¢ catkowicie bfone $luzowa,
gardta.

W niektérych przypadkach,

nie osigga sie spodziewanego
wyniku natychmiast. Zaleca sie
systematyczne stosowanie kropli
do czasu uzyskania spodziewanego
efektu, co najczesciej zajmuje dwa
tygodnie.

Asonor powinno sie stosowac
kazdego wieczoru i jest przeznac-
zony do uzytku przewlektego.

Sktadniki

Chlorek sodu, glicerol, polisorbat
Substancja konserwujaca: 0,15%
sorbat potasu

Zawartosé

Jedna butelka Asonoru® zawiera
30 ml, ilo$¢ wystarczajaca na
leczenie miesieczne.

Srodki ostroznosci

- Chroni¢ przed matymi dzie¢mi.

- Pompka zawiera drobne
elementy.

Asonor® nie jest lekarstwem

na zawezajacy bezdech senny,

zblizong jednostke chorobowa. Up-

rasza sie o zgtoszenie do lekarza,

aby uzyskaé wiecej informacji.

Asonor® jest zarejestrowanym
znakiem handlowym

Alljunk le
a horkollassal - az élet
mindsége is javul

A tanulmanyok mutatjak
www.asonor.com

Mi okozza a horkolast?

A hoorkolés akkor képzédik,
amikor a lélegzés gatolva van.
Ezt okozhatta megfazas, vagy
anatémiai rendellenesség az
orrban vagy a torokban.

A leggyakoribb oka

a horkolasnak az, hogy a torok
és a korulétte levd izmok alvéas
kézben nagyon el vannak
lazulva.Ez azt jelenti,hogy

a nyilds a torokban
6sszesz(ikil, igy a levegs |
bedramlasa bonyolultabb. Am
ugyan olyan sziikségink van
a lélegzetvételre az alvaskor,
mint ébren, a belélegzés
felgyorsul.Igy a nyomas

a torokra és a papilldkra
emelkedik, ezért vibralni
kezdenek a puha részek

a szdjban.A hang, amelyet
ilyenkor kibocsattunk

a horkolas.

Hogy hat az Asonor®?

Az Asonor® termék eltavolitja
a horkolas f6 okat. Asonor®
megnedvesitti a nyalkahartyat
és részben megfeszitti az
izmokat a torokban. Ez azt
jelenti, hogy a lélegzés
kénnyebb lesz és reggel nem
érziink szdrazsagot a torokban.

Hasznalati utasittas
Asonor® minden este elalvés
el6tt aplikaljuk. A fejinket
hajtsuk hatra, és fekvés kézben
, 4 vagy 6- szor spricceljunk
bele mindkét orrlyukba, amig

a torkunkban nem érezziik az
Asonor®. Hogy elérjuk a lehetd
legjobb hatast a papillékra,
nagyon fontos, hogy a termék
eljusson a nyalkahartyara

a torokban és
beleivodjon.Némelyik esetben
az elvart eredmény rogton
megjelenik. Azt tanacsoljuk,
hogy rendszeressen hasznalja
a készitményt , amig el nem éri
az elvart eredményt, korilbelil
két hétig. Asonor® sziikséges
minden este hasznalni és
rendkivil j6 a hosszu
hasznalatra.

Osszetétel

Polysorbit, glycerol,
natrium klorid, tisztitott viz
Konzervacids anyag:
kaliumsorbit 0,15 %

Tartalom:

1 tGveg Asonor® 30 ml
tartalmaz, elegend§ egy honap
hasznalathoz

- Gyerekektdl tavol taroljak.
- A kis pumpa apré részeket
tartalmaz.

Asonor® nem hasznalhatd
a lélegzet ledllasanal alvéas
kozben (ugyn. Alvé apnoe).
Egyéb tanacsot az orvosnal
lehet kérni.

Asonor® védett uzleti
marka

Stop chrapaniu
a kvalita Zivota sa
vylepsi
DoloZené Stadiami
www.asonor.com

Co zapritifiuje chrapanie?
Chrapanie vznika vo chvili, ked
je zabrdnené dychanie. To mbéze
byt zapri¢inené nachladenim
alebo anatomickou poruchou

v nose ¢i v hrdle.

Ale naj¢astejsou pri¢inou
chrapania je to, Ze svalstvo
hrdla a okolia je v spanku prili$
uvolnené. To znamena, Ze otvor
v hrdle je zGZeny, takze privod
vzduchu je stazeny. Pretoze
vSak v spanku je potreba
dychania stéle rovnaka, zvysuje
sa rychlost vdychovania. Tak sa
zéaroven zvysuje tlak na hrdlo

a podnebné papily, ndsledkom
¢oho makké Casti podnebia
zadinaju vibrovat. Zvuk
vyvolany tymito vibraciami sa
nazyva chrapanie.

Ako Gcinkuje Asonor®?
Pripravok Asonor® odstrafiuje
hlavnu pri¢inu chrépania.
Asonor® zvlhéuje sliznice

a mierne napina svalstvo hrdla.
To znamena, ze dychanie bude
ulahéené a rano nebudete mat
sucho v krku.

Navod na pouzitie

Asonor® sa aplikuje kazdy
vecer pred uloZzenim k spanku.
Naklonte hlavu dozadu, a to

v lahu, a vstrieknite 4 az 6-krat
do kazdej nosovej dierky, az
ucitite Asonor® v hrdle. Na
docielenie najlepsieho Géinku na
papily je velmi ddlezité, aby sa
pripravok dostal az na sliznicu
Vasho hrdla a prilnul k nej.

V niektorych pripadoch sa
pozadovany vysledok nedostavi
ihned. Odporuca sa pouzivat
prostriedok pravidelne, az sa
nakoniec dosiahne ziadany
ucinok, obvykle v priebehu
priblizne dvoch tyzdriov.
Asonor® je nutné pouzivat
kazdy vecler a je mimoriadne
vhodny na dlhodobé uzivanie.

ZloZenie

Polysorbat, glycerol,
chlorid sodny, ¢&istena voda
Konzervacna latka:
kaliumsorbat 0,15 %

Obsah:

1 flasti¢ka Asonor® obsahuje
30 ml, postaci na jednomesacné
osetrenie

Bezpeénostné opatrenie:

- Skladujte mimo dosahu deti.

- Pumpicka obsahuje drobné
Casti.

Asonor® nie je liecivy
prostriedok vhodny pre pripady
zéstavy dychu pocas spanku
(tzv. spankova apnoe).

Dalsie rady mézete ziskat

u Vasho lekara.

Asonor® je chranena
obchodna znamka



